EN WEEK-END PRENEZ VOS PERLES!
Surtout, ne les avalez pas... Elles sont seulement pour votre peau.
UNE ROSE pour se dérider : avec un complexe qui lisse la surface
tout de suite et comble les creux de I'intérieur en six semaines.
Soins Anti-rides Dr. Caspari, Diadermine, 10 € la tablette de dix.
UNE BLEUE pour ralentir le vieillissement avec des actifs

anti-age reconnus. Capsules Sublimatrices Cellulaires Exclusive,
Skincode, 69 € le pot de 45 (en pharmacie).

UNE BLANCHE pour nourrir les peaux séches et fragilisées par les UV.
Léro Spécifiance, 28 € le pot de 60 capsules (en pharmacie). m.L. ¢
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HALE DE BON TON
EN TROIS MINUTES

Remarqué chez Balmain (prét-a-porter été 2010), ce nude revu et

corrigé donne I'air frais et halé, mine de rien. On commence par soigner

les détails. On reprend le dessin des sourcils au crayon ou avec

une ombre-créme et un petit pinceau fin. On trace un trait trés fin

.+ d'eye-liner, juste a la racine des cils, que I'on rehausse de mascara noir.
Ensuite, on dore le teint a la terre de soleil avec un gros pinceau,

. en insistant sur les pommettes et les contours du visage.

Au final, un rose discret sur la bouche pour la touche de couleur. B. P.
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LE TRIANON
OCCASION, FRANCI

LA PARENTHESE

MON SPA DU DIMANCHE

Cay est. Le quartier République a son spot forme

et bien-étre. On a aimé...

LE CADRE : des ateliers industriels et des caves voiitées reconvertis.
Design mais cosy, avec un accueil chaleureux.

LES POINTS FORTS : des massages classiques réalisés par de vrais pros.
Un must : le shiatsu de Sylvie. Et un hammam digne de ce nom.

Sans oublier des cours de yoga, de qi gong et de Pilates en petit comité.
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e “aGUERLAIN “CARTOONE”

ATESTER : 'E.C.A.R., un mélange d'éveil corporel, d'assouplissement et UN EXTRAIT DE POESIE
de relaxation inspiré de la gym suédoise, ou le NYA (No Y Am), plus fun. Ce n'est pas un dessin animé japonais, -
LES PLUS : les prix raisonnables; les horaires trés souples, en soirée mais le dernier film publicitaire de :
et le week-end; I'espace R s Flora Nymphea, la derniére Aqua :
restaurant pour un brunch \ ' = Allegoria de Guerlain. Réalisé par E
sain et naturel. M.L les jeunes graphistes d'Oscar B stu- =
L'Echappée, 64, rue de la dio, il retrace les aventures de Flora,
Folie-Meéricourt, 75011 Paris. la femme Nymphe qui butine le nec-
Tél. : 01.58.30.12.50. tar de seringa et de fleur d'oranger.
La voix piquante qui raconte I'histoire
n'est autre que celle d'Olivia Ruiz.
A découvrir sur le site www.aqua-
allegoria.com. M.L. E
COORDINATION BRIGITTE PAPIN.
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